+ HILFE FUR MICH

Krankheit. Orientierung. Unterstitzung.

Anleitung individueller Patientenpfad

Liebe Nutzerin, lieber Nutzer,

hier erfahren Sie, wie Sie die Funktionen nutzen kénnen, die Ihnen der individuelle
Patientenpfad bietet. Sie kdnnen Ihre eigenen Termine in einen Kalender eintragen oder in
einen graphischen Pfad. So sehen Sie auf einen Blick, welche Unterstitzungsangebote Sie
noch nutzen kénnen.

Sie finden hier 15 Schritte, die lhnen erklaren, wie das geht.

Schritt 1: So finden Sie den Einstieg fiir Ihren Pfad.

Sie finden oben rechts ein Feld mit der Aufschrift ,MEIN PFAD". Bitte klicken Sie auf dieses
Feld.
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Schritt 2: So finden Sie den Beginn fiir lhren personlichen Bereich.

Nachdem Sie auf ,MEIN PFAD® geklickt haben, 6ffnet sich ein neues Fenster. Klicken Sie
auf ,JETZT REGISTRIEREN®.
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Krankheit. Orientierung. Unterstitzung.

Schritt 3: So legen Sie lhren personlichen Bereich an.

Um einen personlichen Bereich anzulegen, der nur von lhnen eingesehen werden kann,
tragen Sie hier bitte ein: Benutzernamen, E-Mail-Adresse, Geschlecht, Erkrankung und
Passwort. Es steht Ihnen frei, hier lhren eigenen Namen als Benutzernamen anzugeben
oder den Patientenpfad mit einem Pseudonym zu erstellen.

Beim Passwort beachten Sie bitte fiir Ihre Sicherheit:
mindestens 8 Zeichen, darunter 1 GroRRbuchstaben und 1 Kleinbuchstabe sowie 1 Ziffer
und 1 Sonderzeichen (z.B. ,?%, !, ,_“) sollten im Passwort enthalten sein.

Sie kdnnen hier ein Foto hochladen, wenn Sie das mochten.
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Schritt 4: So schlieBen Sie lhren eigenen Bereich ab und machen ihn nur fiir sich
selbst zuganglich.

Fir eine erfolgreiche Registrierung akzeptieren Sie bitte die Datenschutzrichtlinien und die
Nutzungsbedingungen. Fillen Sie das Feld ,Ich bin kein Roboter* aus und klicken Sie auf
~JETZT REGISTRIEREN®.
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Schritt 5: So konnen Sie jetzt starten, lhren eigenen Pfad anzulegen.

Klicken Sie auf das Feld ,ERSTELLEN SIE HIER IHREN PERSONLICHEN
PATIENTENPFAD®.
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Schritt 6: So starten Sie mit dem ersten Termin.

Sie beginnen lhren Pfad mit einem Termin. Dies kann ein Termin beim Hausarzt, in der
Klinik oder etwas anderes sein.
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Bitte klicken Sie dazu auf ein Kategorie-Feld.
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Schritt 7: So konnen Sie einen Termin eintragen.

Wenn Sie eine farbige Kategorie ausgewahlt haben (hier z.B. Kliniken), flllen Sie danach
bitte die vorgegebenen Felder aus.

RMICH  starrseime. wemastasiceier sausTeress

MEIN PFAD

Anlaufstelle *

Anlass
Machten Sie Thren indviduellen
Patientenpfad erstellen? Datum *

Zeit*
Ansprechpartner / Ort

® .6 Komment tar Kommentar

N5 Verbindung ¥

Registrieren Sie sich, um Ihren
persinlichen Patientenpfad

anzulegen.

@ Copyright © Pfizer Pharma GmbH www.hilfefuermich.de




+ HILFE FUR MICH
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Wenn Sie alles fur Sie Notwendige eingetragen haben, klicken Sie danach bitte auf das
Feld ,SPEICHERN".
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Sie haben einen Termin fur lhren individuellen Pfad erfolgreich eingetragen, wenn Sie
einen Punkt mit einem Symbol erstellt haben. In diesem Beispiel ist es ein Termin in einer
Klinik.
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Schritt 8: So konnen Sie einen weiteren Termin eintragen.

Jetzt kdnnen Sie weitere Termine nach dem gleichen Muster eintragen. Klicken Sie dazu
in ein Feld und es 6ffnet sich ein Fenster der jeweiligen Kategorie.
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In diesem Beispiel ist es ein Termin bei einem Facharzt. Sie kdnnen hier aber auch jede
andere Kategorie auswahlen und entsprechende Termine eintragen.
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Krankheit. Orientierung. Unterstitzung.

Schritt 9: So konnen Sie lhre Termine verbinden: einen Pfad anlegen durch
,L,verbindung®.

Beim Eintragen eines zweiten Termins haben Sie die Moglichkeit, die Termine zu
verbinden. Mit diesen Verbindungen (Strichen) wird deutlich, welchen Weg Sie auf Ihrem
Pfad gehen. Sie kdnnen eine Verbindung anlegen, indem Sie auf das Feld ,Verbindunge*
klicken.

Radiologe

Bildgebung

03.05.2017

- Verbindu gy

zum Beispiel eine llw erweisung.

Sobald Sie auf das Feld ,Verbindungen® geklickt haben, kbnnen Sie auswahlen, mit
welchem bereits bestehenden Termin Sie den neuen Termin verbinden mochten.

@ CH
igebung
03.05.2017
Michten Sie Ihren indviduellen = —
Patientenpfad erstellen? eit * 2~
Dr. Hermann Berg
® 6 Vetbindung 4
< \ 3 > BKliniken - Zertifiziertes Brustkrebszentrum - 11.04.17
Registieren Sicsich, um thren
persénlichen Patientenpfad
anzulegen,
LU

@ Copyright © Pfizer Pharma GmbH www.hilfefuermich.de




+ HILFE FUR MICH

Krankheit. Orientierung. Unterstitzung.

Schritt 10: So geben Sie lhrer Verbindung eine Bedeutung: Warum bin ich den
nachsten Schritt auf dem Pfad gegangen?

Sobald Sie auf das Feld ,Verbindung“ geklickt und einen Termin zur Verbindung
ausgewahlt haben, sehen Sie im Fenster eine Auswahl von mdglichen Verbindungen. Sie
kénnen wahlen, ob Sie durch eine Uberweisung, durch eine Empfehlung oder durch eigene
Recherche (z.B. Suche im Internet) auf den nachsten Schritt auf lhrem persdnlichen Weg,
ihrem individuellen Pfad, gekommen sind.

In diesem Beispiel ist das Feld ,Empfehlung“ ausgewahlt worden. Also hat beispielsweise
ein/eine Freund/Freundin/Bekannter oder Arzt/Arztin lnnen empfohlen, dorthin zu gehen.
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Wenn Sie auf das Feld ,SPEICHERN® klicken, wird diese Verbindung auf Ihrem Pfad fest
eingetragen und Sie sehen die Verbindung danach als Linie auf Ihrem Bildschirm.
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Krankheit. Orientierung. Unterstitzung.

Schritt 11: So sehen Sie, was Sie in lhrem Pfad eingetragen haben.

Wenn Sie einen Termin in lhrem Pfad eingetragen haben, sehen Sie diesen Termin als
bunten Punkt.

Wenn Sie mehr Uber den Termin wissen wollen, den Sie hier eingetragen haben, dann
klicken Sie bitte fur

e Termininformationen auf den bunten Punkt. Danach 6ffnet sich ein Fenster, das lhre
personlichen Angaben zum Termin zeigt;

e Verbindungsinformationen auf den grauen Punkt in der Strich-Verbindung. Dann
sehen Sie, ob Sie den nachsten Termin durch Uberweisung, Empfehlung oder
Recherche erreicht haben.
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Krankheit. Orientierung. Unterstitzung.

Schritt 12: So konnen Sie Termine andern

Wenn Sie einen eingetragenen Termin verandern mdchten, haben Sie folgende
Maoglichkeiten:

1. Sie kénnen den Termin entfernen — klicken Sie dazu bitte auf ,LOSCHEN?®. Eine
bereits bestehende Verbindung zu diesem Termin wird dadurch ebenfalls geldscht.

2. Sie kénnen einzelne Inhalte in Ihrem Termin andern — klicken Sie dazu bitte auf
LANDERN*.
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Schritt 13: So konnen Sie lhren Pfad ausbauen

Wenn Sie lhre Termine eintragen und Verbindungen anlegen, dann entsteht fir Sie ein
Bild, das lhre Schritte auf dem Pfad zeigt (ahnlich wie in diesem Beispiel).

Sie kénnen so viele Termine eintragen, wie Sie mdchten.

Sie kdnnen dabei die Verbindungen ein- oder ausblenden, wenn Sie auf das Feld
,VERBINDUNGEN®* oben rechts driicken.
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Schritt 14: So nutzen Sie die Kalenderfunktion — auch von unterwegs.

Die Kalenderfunktion bietet eine alternative Mdglichkeit, Ihre Termine einzutragen — beide
Funktionen stehen Ihnen in der Desktop-/Laptop- und Tablet-Variante zur Verfigung. Aus
Darstellungsgrinden ist im Smartphone nur die Kalenderfunktion verflgbar.
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Schritt 15: So konnen Sie lhren Pfad richtig gut nutzen.

Wichtig ist, dass Sie alle Kategorien immer im Blick haben und sehen, wie viel
Unterstitzung Sie auf Ihrem eigenen Weg/Pfad bekommen kénnen. Wenn Sie aus dem
Bereich ,MEIN PFAD*“ herausgehen und in den Bereich ,BEISPIELPFAD" gehen, finden
Sie dort viele hilfreiche Tipps auf den bunten Punkten. Schauen Sie mal rein! Und denken
Sie daran: Es gibt so viele Menschen, die ahnliche Fragen und Sorgen haben wie Sie.

Holen Sie sich Hilfe!
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